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ACT zomerpuzzelACT zomerpuzzel
Stuur de oplossing voor 31 augustus 2025 naar info@actinactie.nl en win een
mooi ACT pakket!

Oplossing

kruiswoordpuzzelfabriek.nl - maak je eigen kruiswoordpuzzel

Horizontaal
1 toelaten van moeilijke gevoelens zonder strijd 3 5-daagse instaptraining 5 Vermogen om ook met
tegenslagen weer op te veren 8 verdieping voor ACT binnen specifieke doelgroep 11 creatieve
werkvorm met alle 6 de ACT processen 12 Eerste kennismaking met ACT, vaak een workshop

Verticaal
2 online omgeving voor cliënten met ACTiviteiten 4 techniek om afstand te nemen van gedachten
6 bekendste ACT metafoor 7 Stap verder na de basiscursus 9 Als je wil deelnemen maar de cursus
vol is 10 acceptance and commitment therapy
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